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Section course a pied

1°" trail FNASCEE en Corse :
trail Napoléon ...

I'ASCEE Savoie y était
et est super heureuse d'avoir
remportée la seconde place de la
course par équipe ...
derriéere I'ASCEE 2A Il

Bravo a nos 4 premiers coureurs : Yann Mandret, Patrice Taillard, Clément Noly et
Jacques Lafon sur qui nous comptions pour cette récompense !

Nous étions 80 participants des différentes ASCEE de France répartis entre
la course et la marche & prendre les départs de la place Casone a Ajaccio.

Aprés 1 km de bitume, nous prenions un sentier magnifique serpentant au
milieu du « maquis » et surplombant la baie d'Ajaccio et ce, jusqu'au pied des
Tles Sanguinaires. Du bleu plein les yeux et la richesse des odeurs du maquis.....
Un enchantement pour un parcours de 23 km et 990 m de dénivelé. Bien
«roulant »... ce frail et méme.... bien glissant pour certains puisque hous
serons 4 coureurs et 1 marcheuse a tomber sur le sentier Il Mais en conclusion
un régal ... et pour ceux qui découvraient le trail... il va tre difficile de faire
aussi joli pour les prochains !l!

Quelques bobos : entorse de cheville, nez et genoux rdpés, crampes... dur-dur
d'étre un coureur !l

Et beaucoup de bonheur... d'étre bien classé pour les uns, d'étre arrivés pour
d'autres et pour tous, d'avoir participé a ce superbe trail !
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Section course à pied

1er trail FNASCEE en Corse : 


trail Napoléon …


l’ASCEE Savoie y était 


et est super heureuse d’avoir remportée la seconde place de la course par équipe ...


 derrière l’ASCEE 2A !! 


Bravo à nos 4 premiers coureurs : Yann Mandret, Patrice Taillard, Clément Noly et Jacques Lafon sur qui nous comptions pour cette récompense !
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Nous étions 80 participants des différentes ASCEE de France répartis entre la course et la marche à prendre les départs de la place Casone à Ajaccio.
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Après 1 km de bitume, nous prenions un sentier magnifique serpentant au milieu du « maquis » et surplombant la baie d’Ajaccio et ce, jusqu’au pied des îles Sanguinaires. Du bleu plein les yeux et la richesse des odeurs du maquis….. Un enchantement pour un parcours de 23 km et 990 m de dénivelé. Bien « roulant »… ce trail et même….. bien glissant pour certains puisque nous serons 4 coureurs et 1 marcheuse à tomber sur le sentier !!! Mais en conclusion un régal … et pour ceux qui découvraient le trail… il va être difficile de faire aussi joli pour les prochains !!!


Quelques bobos : entorse de cheville, nez et genoux râpés, crampes… dur-dur d’être un coureur !!
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Et beaucoup de bonheur… d’être bien classé pour les uns, d’être arrivés pour d’autres et pour tous, d’avoir participé à ce superbe trail !
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A l’arrivée : douches au grand air… plus que fraîches et un grand buffet pour nous réconforter et … au revoir Stéphane Vacher : le gentil GO Corse qui nous a concocté cette petite parenthèse Corse… puisque nous profiterons tous de quelques jours supplémentaires pour visiter le sud de cette île aux multiples senteurs et couleurs !


Au classement général FNASCEE, 


Yann Mandret se classe 10ème en 2 h 22 mn,08 s 


Patrice Taillard : 12ème en 2 h 22 mn 36 s, 


Clément Noly 13ème en 2 h 24 mn , 


Jacques Lafon 25ème en 2 h 46 mn , 


Patrick Le Bret 28ème en 2 h 53 mn, 


Annabelle Salmon 34ème en 2 h 58 mn, 


Dider Lepas 35ème en 2 h 58 mn, 
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Laurence Pommeret 37ème en 3 h 01 39 s


David Thivend 38ème en 03 h 01mn 44 s 


Catherine Cudel 52ème en 3 h 21.


Le tout sur 58 classés !


Bravo aux marcheurs : Cécile Orengo, Sébastien Roudier, Françoise Lepas, Catherine Pere, Elisabeth et Firmin Rollier, Françoise et André Cattelin-Tellier.


Au classement général du trail Napoléon :

Yann se classe 70ème , Patrice 74ème, Clément 83ème, Jacques 166ème, Patrick 195ème, Annabelle 218ème, Didier 219ème, Laurence 228ème, David, 230ème, Catherine 274ème sur 299 classés.


Et pour plus d’infos : le site du trail avec les photos, les classements…


[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]I

=

—T





[image: image10.jpg]



http://www.corsica-run.com
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A l'arrivée : douches au grand air... plus que frdiches et un grand buffet pour
nous réconforter et ... au revoir Stéphane Vacher : le gentil GO Corse qui hous
a concocté cette petite parenthése Corse... puisque nous profiterons tous de
quelques jours supplémentaires pour visiter le sud de cette Tle aux multiples
senteurs et couleurs !

Au classement général FNASCEE,

Yann Mandret se classe 10°™ en 2 h 22 mn,08 s
Patrice Taillard : 12°™ en2 h 22 mn 36 s,
Clément Noly 13*™ en 2 h 24 mn ,
Jacques Lafon 25%™ en 2 h 46 mn ,
Patrick Le Bret 28°™ en 2 h 53 mn,
Annabelle Salmon 34°™ en 2 h 58 mn,
Dider Lepas 35°™ en 2 h 58 mn,
Laurence Pommeret 37°™ en 3 h 01 39 s
David Thivend 38°™ en 03 h 0lmn 44 s
Catherine Cudel 52¢™ en 3 h 21.

Le tout sur 58 classés |

Bravo aux marcheurs : Cécile Orengo, Sébastien Roudier, Frangoise Lepas,
Catherine Pere, Elisabeth et Firmin Rollier, Francoise et André Cattelin-
Tellier.

Yann se classe 70°™ | Patrice 74°™, Clément 83, Jacques 166%™, Patrick
195%™, Annabelle 218%™, Didier 219%™, Laurence 228%™, David, 230°™,
Catherine 274%™ sur 299 classés.

Et pour plus d'infos : le site du trail avec les photos, les classements...
http://www.corsica-run.com
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